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NUESTROS MASAJES
PRECIO

MASAJE MUSCULAR TEJIDO PROFUNDO 25 min 45 €
Masaje descontracturante ideal para tratar contracturas, 50 min 95 €
tirantez muscular y liberar la tensién acumulada. .
Se utilizan maniobras y presién profunda e intensa, 75 min ns<
dirigida a la zona del dolor. (se puede combinar con ventosas y kinesiotaping).
MASAJE DEPORTIVO CON VENTOSAS 25 min 45 €
Masaje terapéutico de presién profunda cuyos 50 min 95 €
objetivo es preparar el tejido para un futuro esfuerzo, 75 min 115 €
prevenir lesiones y recuperarse de ellas. Se puede utilizar
también como mantenimiento y prevencion.
TRATAMIENTOS OSTEOPATICOS Y QUIROPRACTICOS 60 min 95 €

En general, el tratamiento osteopdtico consiste en tratar las disfunciones,

la hipermovilidad o hipomovilidad que se puedan encontrar en la columna vertebral,

las articulaciones, el sistema nervioso, el sistema muscular, las visceras, el craneo, efc.

Busca recuperar el equilibrio corporal perdido, reactivando sus mecanismos de autocuracion

con diversas técnicas terapéuticas. El tratamiento depende de una evaluacion corporal completa,
del fipo de lesion y del tipo de paciente.

Cada fratamiento es distinfo y se debe seguir siempre un enfoque personalizado.

Se asocia a ese fratamiento un masaje terapéutico.

AGOPUNTURA 60 min 95 €

La acupuntura consiste en la insercién de agujas muy finas en la piel

en puntos estratégicos del cuerpo. La acupuntura, un componente clave

de la medicina china tradicional, se utiliza con frecuencia para tratar el dolor.

Su uso es cada vez mas frecuente para mejorar el bienestar general, por ejemplo,
para manejar el estrés. Se asocia a ese tratamiento un masaje manual terapéutico.
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DRENAJE LINFATICO MANUAL METODO VODDER 60 min 90 €
Técnica de masajes manual terapéutico que consiste 80 min 115 €
en realizar movimientos suaves y lentos para mejorar la circulacion
de los conductos linfaticos. Accion antiedema, tranquilizante y
analgésica. Elimina toxinas, éptimo para retencién de liquidos.
MASAJES TERAPEUTICOS CON CUENCOS TIBETANOS 60 min 100 €
El tratamiento con campanas tibetanas estd indicado en
todos aquellos casos donde hay tensiones excesivas
que se acumulan en el cuerpo y la mente: estrés excesivo,
insomnio y otras patologias asociadas.
MASAJE RELAJANTE CON AROMATERAPIA 30 min 45 €
(Aromaterapia personalizada) Combinacién de técnicas suaves 60 min 85 €
y aceites esenciales que convertirdn su masaje en una experiencia 90 min 110 €
envolvente de relajacién, aliviando tensiones,
estrés y llegando a un estado de bienestar total.
MASAJE PERSONALIZADO 60 min 90 €
Masaje terapéutico adaptado directamente a sus necesidades. 80 min 110 €
Nuestros terapeutas enfocardan el tratamiento en mejorar su bienestar,
empleando diferentes técnicas y tipos de terapias.
MASAJE ANTICELULITICO 60 min 90 €
Masaje que esculpe la silueta, reduce el volumen, 80 min 110 €

facilita la reduccién de las grasas localizadas,

ademds de reafirmar y tonificar la piel. Util para retencién
de liquidos y problemas de inchazo y celulitis.
Se puede combinar con ventosas o madero terapia. (A eleccién del cliente)
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MASAJE BIOSANA HOT STONES 60 min 90 €
Nuestro masaje de piedras volcanicas calientes acompariado 80 min 110 €
con una aromaterapia tipica canaria, le transportard
desde el Teide al mar, inundando
sus sentidos de relajacion, armonia y bienestar.
MASAJES EMBARAZADA 60 min 90 €
Los masajes para embarazadas alivian tensiones,
dolores de cabeza, insomnio, molestias en la espalda y
las articulaciones, regulan el sistema nervioso e incluso te ayudan
a hacer la digestion. Como hemos comentado tienen un efecto relajante
y te ayudaran a dliviar la tension acumulada durante el embarazo.
REFLEXOLOGIA PODAL 40 min 75 €
Masaje holistico que actia en la planta de los pies mediante /
estimulacion de los puntos reflejos de nuestro organismo,
despeja bloqueos y da paso a los procesos naturales
de los diferentes 6rganos del cuerpo. Se fratan ftambién las piernas.
MASAJE CABEZA HINDW’ 50 min 85 %

Es un masaje de cabeza, cuello, hombros y espalda basado
en el sistema tradicional hindd. Fundamentalmente
sirve para dliviar estrés, tensiones acumuladas e insomnio.

TRATAMIENTOS PARA NINOS 30 min 40 €
Masaje de presion media suave para ninos a partir de 8 arios.

TODOS LOS TRATAMIENTOS SE PODRAN RECIBIR AL AIRE LIBRE DE LAS PISCINAS BAJO PETICION
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TRATAMIENTOS FACIALES - RITUALES FACIALES

MARY JANE CANARIAS rituales de belleza y bienestar son Gnicos y exclusivo para
resultados sin precedentes, para Ella y para El. Proteja, repare y rebalsan su piel,

en una atmésfera Onica y envolvente, donde |la mente y el cuerpo se funden

para una expetiencia inolvidable de puro lujo de bienestar.
se utilizan productos naturales creados directamente en Canarias

por la empresa Mary Jane . Todos los productos estdan certificados y probados.

RITUAL DE DESINTOXICACION FACIAL CON SAL DE LANZAROTE 60 min

El Ritual de Desintoxicacion Facial disefiado para revitalizar
y purificar la piel de la cara, elimina impurezas, residuos de
células muertas, ayudando a restaurar la piel dandole una nuova luz.

RITUAL FACIAL ANTIAGING CON ALGAS ROJAS 60 min

El Antiaging Face Ritual es un tratamiento lujoso y rejuvenecedor
que tiene como objetivo reducir los signos del envejecimiento
y promover una piel mas joven y radiante.

RITUAL DE RELAJACION FACIAL PACHULI ORIENTAL Y BERGAMOTA 60 min

El Ritual de Relajacion Facial es un tratamiento delicado y
eficaz para regenerar la piel de la cara, con mayor atencién
al masaje para dar una sensacion de relajacion total

TRATAMIENTO FACIAL HIDRATANTE INTENSIVO 60 min
con dacido hialurénico puro
El fratamiento facial hidratante intensivo tiene como objetivo

hidratar y prevenir el envejecimiento, gracias al uso de un
doble acido hialurénico con bajo peso molecular y alto peso molecular
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TRATAMIENTOS CORPORALES PRECIO

PEELING CORPORAL BIOSANA 80 min 110 €

Tratamientos de peeling corporal de sal del Himalaya.

Exfoliacién a elegir, qué dejara el cuerpo libre de

imperfecciones y células muertas.

Se finalizara el fratamiento con un masaje de 50 minutos a elegir con el terapeuta.

PEELING CORPORAL DE ALOE VERA 50 min 75 €

Tratamiento de peeling con sal y aloe vera que incluye envoltura.

Elimina bacterias de la piel, refresca, hidrata. Ideal también para quemadura de la piel.
Incluye masaje de 15 minufos de incluye un peeling de sal y aloe vera

que se pasa por la piel acompanado, al mismo tiempo, de un masagje

corporal que incluye cara y cabeza.relax.

PRESOTERAPIA CON MAQUlNA 1 sesion 35 €
Con esta técnica, se logra la sensacién de un masaje con efectos 5 sesiones 150€
de relajacién y compresion suficientes para activar el sistema 10 sesiones 250€

linfatico y, con ello, la eliminacién de liquidos, de toxinas, edemas,
linfoedemas y trastornos venosos mas conocidos como varices.

RADIOFREQUENCIA 1 sesion 50 €

La radiofrecuencia es un tratamiento facial y corporal estético 5 sesiones 200 €
muy eficaz, seguro y con efectos duraderos que sirve para acabar

con la flacidez del rostro o del cuerpo. Por un lado, elimina arrugas y
lineas de expresion y, por otro, acaba con la grasa localizada y la celulitis.
La combinamos siempre con masaje manual para mejor resultado.

WELLNESS

CLASES INDIVIDUALES DE YOGA Y PILATES.

CLASES INDIVIDUALES DE ENTRENADOR PERSONAL.

SE PUEDEN REALIZAR BONOS Y PACKS CON VARIAS SESIONES.
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